
Getting to know 4Rs
認識4Rs



Resilience 抗逆力

• 提早計劃 Plan ahead

• 訂立生活作息表 Create a daily routine 

• 每天一讚 Give yourself a daily thumbs up

• 正向思維 Cultivate positive thinking





《擁抱內心》

展覽

作者介紹：

Dustykid（塵）的作者是香港插畫家陳塵 (Rap 

Chan)，他以「塵」這隻可愛角色，創作了

許多勵志的小故事和哲理，透過簡單的插

畫和窩心文字，療癒了許多人的心靈，被

大家暱稱為「塵爸」。

時間: 小息及午息
地點: 地下活動區

https://www.google.com/search?q=%E9%99%B3%E5%A1%B5&sca_esv=ef33947b847c7ba4&rlz=1C1GCEU_zh-HKHK1174HK1175&ei=II5cae7CB8yC2roP5-2vmQ8&oq=DustyKid&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiCER1c3R5S2lkKgIIADIKEAAYsAMY1gQYRzIKEAAYsAMY1gQYRzIKEAAYsAMY1gQYRzIKEAAYsAMY1gQYRzIKEAAYsAMY1gQYRzIKEAAYsAMY1gQYRzIKEAAYsAMY1gQYRzIKEAAYsAMY1gQYRzIKEAAYsAMY1gQYRzIKEAAYsAMY1gQYR0j-EVAAWABwAXgBkAEAmAEAoAEAqgEAuAEByAEAmAIBoAIEmAMAiAYBkAYKkgcBMaAHALIHALgHAMIHAzItMcgHBIAIAA&sclient=gws-wiz-serp&safe=active&ssui=on&ved=2ahUKEwiYr8zAiPaRAxUJgFYBHScAL9wQgK4QegYIAQgAEAM


展覽介紹：

《擁抱內心》價值觀教育展覽藉由其溫暖

的插畫與文字，創造一個讓人探索、接納

並關懷自己情緒的療癒空間，旨在幫助他

們舒緩學業壓力、與內心和解、找到平靜

，推廣正面心理健康。

《擁抱內心》

展覽





《擁抱內心》

展覽

參觀守則：

1.用眼睛、用心去觀賞，請勿觸摸展板

2.請勿在展覽區域內奔跑或嬉戲，以免發

生意外

3.請勿塗污或損毀展板及裝置

4.展覽區域內請勿飲食

時間: 小息及午息
地點: 地下活動區


