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靈糧堂秀德小學 

2025-2026年度周年水運會 

開幕禮程序 

 

 

 

日期：二零二六年六月十八日（星期四） 

時間：上午八時三十分 

司儀：方婉琦助理校長、胡靄琳主任 

 典禮開始   

1. 奏唱國歌 全體會眾 （眾立） 

2. 祈禱 李家強牧師 （眾立） 

3. 奏唱校歌 六德 王修慧、六仁 陳康臣、 

五仁 高藝韾 

（眾立） 

4. 致歡迎辭 王熹欣校長 （眾立） 

5. 運動員宣誓 五望 黃梓豪、六德 吳俊霖 （眾立） 

6. 鳴槍禮 王熹欣校長 （眾立） 

7. 禮成  （眾坐） 

 

 



靈糧堂秀徳小學 

2025-2026年度周年水運會 

章程 

（一） 日期：2026年 6月 18日（四） 

（二） 家長於比賽同意書簽署，同意學生參賽，學生於課堂(4月 28日至 5月 4日期間)報名 

（三） 組別：男甲、男乙、男丙、女甲、女乙、女丙、男子新秀組、女子新秀組(一至三年級)和體驗組(一至三年級) 

（四） 比賽項目：每人最多可報 2 項個人 + 1項公開 + 3項接力 

類別 項目 

男子 

甲組 

男子 

乙組 

男子 

丙組 

男子 

新秀組 

女子 

甲組 

女子 

乙組 

女子 

丙組 

女子 

新秀組 

體驗組 

(不分男女) 

14或以前 

出生 

15 

出生 

16 

出生 
P1-3 

14或以前 

出生 

15 

出生 

16 

出生 
P1-3 P1-3 

個人 

項目 

1 
25米全副裝備全力踢 

(浮板+浮背+手袖) 
----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ✓ 

2 
25米踢腳 

(只有浮板) 
✓ ✓ ✓ ----- ✓ ✓ ✓ ----- ✓ 

以上為限報項目，只供初學者報名；如報名以上項目就不得參與其他賽事。 

3 25米自由泳 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ----- 

4 25米蛙泳 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ----- 

公開 

項目 

5 50米背泳 (公開) ✓ ✓ ----- 

6 50米蝶泳 (公開) ✓ ✓ ----- 

接力 

7 2x25米班際接力 
男子 

六年級 

男子 

五年級 

男子 

四年級 

男子 

三年級 

 女子 

六年級 

女子 

五年級 

女子 

四年級 

女子 

三年級 
----- 

8 2x25米親子接力 一至三年級組(不分男女) 四至六年級組(不分男女) ----- 

9 4x25米秀德人接力 不分年齡及性別，只須有男有女。 

 

 



（五） 注意事項： 

1. 各同學於體育課堂向體育科任報名，並得到家長同意及簽覆同意書，才完成報名程序。 

2. 各同學最多可參加兩項個人比賽和一項公開賽，每人每項接力賽只可報一隊，即每人最多可報 2項個人+1項公開+3項接力，所有賽事一經

報名，不得更改。 

3. 如報名人數少於三人/三隊，則該項比賽會被取消。 

4. 一至二年級學生水運會當天不用上學，但可參加比賽，唯必須由家長接送及看管。 

5. 所有一至三年級同為新秀組，2014年或以前出生者則被列為甲組報名。 

6. 項目 1-2為限報項目︰只供初學者報名，如報名以上賽事，不得參與其他個人項目。 

7. 25米全副裝備全力踢賽：不分男女及組別，限額 30 名，如報名人數超過上限，便會進行抽籤，詳情可參閱連結內的示範。 

8. 4X25秀德人接力︰每人限報一隊，4人一隊，每隊均需有男有女，泳式不限，限額 20隊，如報名隊伍超過上限，便會進行抽籤。 

9. 2X25班際接力︰只限三至六年級同學，設男子及女子兩組舉行，為鼓勵同學參與，泳式不限（可用浮板踢腳）。 

10. 2X25米親子接力︰每隊由一位學生及其一位家長組成，分「一至三年級組」和「四至六年級組」兩組比賽，每組限額 20隊，如報名隊伍超

過上限，便會進行抽籤，為鼓勵參與，泳式不限（可用浮板踢腳）。 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1uWLO91w_8dLJuD9RM8DHiQ46pIHO149F/view?usp=drive_link


 
 

（六） 計分及獎勵： 

甲. 計分法 

    名次 

組別 

第一 第二 第三 第四 第五 第六 第七 第八 

個人 9 7 6 5 4 3 2 1 

班際接力 18 14 12 10 8    

 

 

乙. 獎勵 

1. 班際獎(三至六年級)︰冠、亞、季、優異獎兩名。 

2. 個人傑出運動員獎(甲、乙、丙組、新秀組)︰男、女子各設一名。 

3. 單項比賽︰冠、亞、季軍獎。 

4. 體驗組比賽(項目 1)：每組時間最快者可獲紀念獎牌，其他參賽者可獲紀念小禮物。 

5. 班際接力(三至六年級)︰冠、亞、季軍獎。 

6. 親子接力(一至三年級組、四至六年級組)︰冠、亞、季軍獎，其他參賽者可獲紀念獎牌。 

7. 秀德人接力︰冠、亞、季軍獎，其他參賽者可獲紀念小禮物。 

 

（七） 規則： 

1. 起步規則採一次出發制(ONE START RULE)。 

2. 蛙泳及蝶泳必須雙手同時觸池壁。 

3. 詳細規則請參閱水運會一般須知及運動員須知。 

4. 比賽按 HKSSF規則進行，運動員必須服從裁判的決定，裁判之決定為最後決定。 

 

（八） 本章程如有未盡善之處，籌委會有權隨時修改。 

 

 

 

 

 



 
 

靈糧堂秀徳小學 Ling Liang Church Sau Tak Primary School 

2025-2026年度周年水運會 Swimming Gala 

比賽時間表 Time Table 

時間 項目 

8:20am 學生到達游泳池就座、點名紙由班長交接待處、所有運動員換好泳裝 

8:30am 開幕禮 

8:45am 運動員聽從司令台宣佈，到召集處報到 

9:00am 試水 

 A區 體驗組  B區 競賽組 

 男子 女子 體驗組 

P1-3 

(不分男女) 

男子 女子 

 
甲 

組 

乙 

組 

丙 

組 

甲 

組 

乙 

組 

丙 

組 

甲 

組 

乙 

組 

丙 

組 

新秀 

組 

甲 

組 

乙 

組 

丙 

組 

新秀 

組 

9:25am 講解/穿著裝備 

1. 

25m自

(決) 

3. 

25m自

(決) 

5. 

25m自

(決) 

7. 

25m自

(決) 

2. 

25m自

(決) 

4.  

25m自

(決) 

6.  

25m自

(決) 

8.  

25m自

(決) 

9:55am       

9. 

25米 

全力踢 

10. 

25m蛙

(決) 

12. 

25m蛙 

(決) 

14. 

25m蛙

(決) 

16. 

25m蛙

(決) 

11. 

25m蛙

(決) 

13.  

25m蛙

(決) 

15.  

25m蛙

(決) 

17.  

25m蛙

(決) 

10:25am 

18. 

25米

浮 

20. 

25米

浮 

22. 

25米

浮 

19. 

25米

浮 

21. 

25米

浮 

23. 

25米

浮 

24. 

25米 

浮 

25.50m背(公) 26.50m背(公) 

27.50m蝶(公) 28.50m蝶(公) 

10:55am - 
29.2X25米三年級班際接力(決) 30.2X25米三年級班際接力(決) 

31.2X25米四年級班際接力(決) 32.2X25米四年級班際接力(決) 



 
 

- 
33.2X25米五年級班際接力(決) 34.2X25米五年級班際接力(決) 

35.2X25米六年級班際接力(決) 36.2X25米六年級班際接力(決) 

11:10am - 
37.一至三年級親子接力(決)  

38. 四至六年級親子接力(決) 

11:40am - 39.4X25米秀德人接力(決) 

12:10pm 閉幕及頒獎禮 

12:45pm 收拾用品、整理場地、泳池解散(班主任按放學方式記錄表) 

備註︰ 

1. 自──自由泳 Freestyle、蛙──蛙泳 Breaststroke、背──背泳 Backstorke、蝶蝶泳 Butterfly 

浮──踢腳(只有浮板) Kickboard、全力踢──踢腳(浮板+浮背+手袖) Kickboard + Back Float + Armbands 

2. 時間表的時間只作參考，各項目比賽時間可能會稍被提早或延遲。 

3. 請運動員比賽後盡早返回召集處，以免錯過其他賽事。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

看台座位表 

 



 
 

泳池平面圖 



 

靈糧堂秀徳小學 

2025-2026年度周年水運會 

水運會一般須知 

 

1. 學生必須穿著整齊的夏季體育服。 

2. 學生應全情投入水運會，不可攜帶與比賽日無關之物品。 

3. 學生應愛護公物，不可破壞場地設施及用具。 

4. 嚴禁攀爬看台上之欄杆。 

5. 嚴禁在看台上追逐嬉戲。 

6. 除比賽外，學生不可無故離開看台。 

7. 當廣播宣佈事項時，學生應立即肅靜，留心聽講。 

8. 未得老師准許，不可隨意離開看台。 

9. 如有需要去洗手間，必先向當值老師請示及獲得批准。 

10. 對工作人員及服務生必須有禮貌及服從勸告及指示。 

11. 學生應自備開水以補充水份。 

12. 除列明之規則和裁判之特別聲明外，其他比賽規則均依照香港學界體育聯會審

定之規則進行。 

13. 賽會不設上訴，以總裁判之判決為最後判決。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

靈糧堂秀徳小學 

2025-2026年度周年水運會 

運動員須知 

 

1. 比賽同學需帶備泳裝、泳鏡、泳帽、毛巾等物品，並帶運動服備用。 

2. 為方便試水，建議同學先穿好泳裝，再穿體育服到游泳池。 

3. 運動員於看台向班主任報到後，應盡快更換泳裝及做暖身活動預備試水。 

4. 同學應愛護公物，不可破壞場地設施及用具 。 

5. 未得當值老師准許，不可隨意離開看台。 

6. 保持地方清潔。 

7. 因場地濕滑，切勿奔跑。 

8. 在大會舉行期間，不論休息或比賽，均須尊重大會秩序及個人道德。賽前作適

量熱身，避免受傷。 

9. 運動員需留在召集處直到參與的所有比賽完成後方可返回所屬班別。 

10. 宣佈第一次召集後，須到召集處找召集裁判。最後召集後，一次呼名仍不到者，

即被取消是項比賽資格。點名完畢，聽從老師指示上線。 

11. 運動員須服從大會裁判的指示。 

12. 不可向工作人員詢問成績，以免阻礙工作進度。 

13. 比賽完畢，應立即離開比賽場地，返回看台召集處，不得逗留。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

靈糧堂秀徳小學 

2025-2026年度周年水運會 

運動員名單 

 



 



 



 



 



 



 



 
 



 

 
  項目(37)                                  P1-3 親子接力 

組別 線道一 線道二 線道三 線道四 線道五 

1  洛韋洪 

2B(18) 

鍾天禮 

2C(4) 

洛韋洪 

2C(16) 

 

2  祈雅怡 

3A(8) 

施樂恩 

3A(17) 

李志高 

3A(21) 

 

3  肖卓朗 

1A(3) 

關英榮 

2B(12) 

李承睿 

2C(10) 

 

4  吳月渢 

2C(13) 

李泓宥 

2D(16) 

陳可言 

3C(15) 

林漪嵐 

3D(10) 

 

  項目(38)                                  P4-6 親子接力 

組別 線道一 線道二 線道三 線道四 線道五 

1  羅家駿 

4A(10) 

宋柏堯 

4C(19) 

黃爾樂 

4C(22) 

趙寶怡 

4E(2) 

2 鍾天諾 

 

5B(3) 

張偉樂 

6E(5) 

洪陞玗 

6E(9) 

陳奕衡 

6C(2) 

徐芷晴 

4A(5) 

3  吳子朗 

4D(19) 

馬子晴 

4E(21) 

施樂賢 

5C(17) 

 

4  羅家欣 

6D(9) 

李倫斯 

6D(18) 

王修慧 

6D(20) 

李同茵 

5A(16) 

 

  項目(39)                                           秀德人(第一組) 1/3 

線 道 一 二 三 四 五 

班級 Teem Up Group 
 

二仁 蘇柏諾 
二仁 朱鎬泓 
二仁 任冠朗 
二仁 羅智暉 

Roblox 
 

二望 洛韋洪 
二望 袁凱嵐 
二望 林伊琪 
二望 關英榮 

鍾意攬實孫老師 
 

二信 俞睎淳 
二信 張皓澄 
二信 許迪昂 
二愛 吳月渢 

Big Monkey Power 
 

四信 曹爾浚 
四信 許安娜 
四信 林安雅 
四愛 洪譽溱 

我地游水好叻嫁! 
 

四仁 廖梓斌 
四仁 黃希言 
四仁 趙寶怡 
二德 劉卓羲  

 
  項目(39)                                            秀德人(第二組) 2/3 

線 道 一 二 三 四 五 

班級 茹蔡黃峰 
 

四德 楊浩榛 
四德 梁晰茹 
四德 黃駿峰 
四愛 蔡卓穎 

自由的小魚 
 

三信 陳瑾兒 
三信 吳安琪 
老師 陳愷柔 
老師 林嘉濠 

愛學習愛游泳 
愛感恩隊 

三愛 黃彥熹 
三愛 楊睿希 
三愛 劉熙彤 
老師 陳 灝 

Whale Sharks 
 

五愛 施樂賢 
三信 施樂恩 
三信 祈雅怡 
老師 劉俊杰 

精英五年級隊 
 

五仁 王俊傑 
五望 蘇卓熹 
五望 黃梓豪 
五德 沙漫花  

 

  項目(39)                                           秀德人(第三組) 3/3 

線 道 一 二 三 四 五 

班級 六信好 crazy 
 

六信 劉蔚澄 
六信 丁愛莎 
六信 韋峻熙 
六信 嚴俙宇 

精英 4 人隊 
 

五仁 李文斌 
六信 陳浩滇 
六信 彭莎蒂 
六仁 林鉦沛 

「孫」賽魚 
 

四望 林泓熙 
六德 王修慧 
六德 吳俊霖 
老師 孫澄騫 

水中爆王!! 
 

六仁 洪陞玗 
六德 羅家欣 
六信 劉芊蓓 
六愛 陳奕衡 

Nonchalant 6Ds 
 

六德 陳諾攸 
六德 李倫斯 
六德 傅恩瑜 

六德 司徒曉桓 
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